.\ Anatura.
SPA

L’EXPERIENCE AU RYTHME DES LACS




Blenvenue

dans notre univers

Au cceur d'un environnement
naturel apaisant, Anatura SPA
invite a ralentir et a renouer
avec l'essentiel. Inspiré par la
sérénité des lacs et ladouceur
des paysages environnants,
ce lieu de bien-étre est
une parenthése ou le corps
et lesprit retrouvent leur
équilibre.

Laissez derriere vous
I'agitation du quotidien et
entrez dans une atmosphere
enveloppante ou l'eau, la
nature et le calme deviennent
les véritables maitres du
temps.
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SOIN MASSAGE DU VISAGE RESTRUCTURANT

KO BI DO 50’ - 100€
A Redensification

Ce soin « anti-rides » agit profondément sur le visage et le
cou, pour retrouver une peau tonifiée et lissée.

KO BI DO 20’ - 60€
& Jeunesse instantanée
Ce massage du visage combine la puissance du Géto - plante
riche en antioxydants - aux gestuelles de lifting naturel, pour
des résultats immédiats.

SOIN DU VISAGE ECLAT

AUX 5 FLEURS DE BALI 50’'-110€
W Hydratant

Ce soin d’origine balinaise hydrate en profondeur et illumine
la peau grace a l'association de cing fleurs tropicales. Les
massages du visage, de la nuque et des trapézes liberent les
tensions et apportent ressourcement.

FLEURS DE BALI

« Coup d'éclat 20’ - 70€
Durant ce soin, profitez des délicates senteurs des fleurs
tropicales de Bali, pour une peau éclatante et un teint sublimé.




0S 50ins v

ignés Cing

ux besoins de ¢
associent gestuelle

textures délicates et

performants pour révéler |'e
naturel du teint.
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SOIN PREPARATOIRE DU CORPS

GOMMAGE AROMATIQUE AUX EPICES 20’ - 65€
& Redensification

Inspiré du Boreh, recette traditionnelle a base d’épices et de
sels de mer, venue de Java. Ce soin tonifie le corps par ses
senteurs revigorantes et laisse la peau délicatement satinée.

GOMMAGE SUBLIME AU MONOI 20’ - 65€
DE TAHITI

& Jeunesse instantanée

Issue de la Ra’au, pharmacopée traditionnelle polynésienne,
cette préparation biologique a base de sucre associée au
Monoi de Tahiti, laisse la peau douce et soyeuse.

GOMMAGE PUREE DE PAPAYE 20’ - 65€
» Révélateur d'éclat

Laissez-vous transporter dans le royaume du Siam et de ses
notes envoltantes. Ce soin composé de papaye et de poudre
de noix de coco exfolie, parfume et illumine votre peau.



Laissez les tensions s'évanouir
avec nos soins du corps relaxants
et revitalisants. IERSERES
enveloppants, gestes précis et
produits inspirés de la nature

agissent en harmonie pour délier
les muscles et rééquilibrer les
énergies.

SOIN MASSAGE DU CORPS

MASSAGE ORIENTAL TRADITIONNEL 20’ - 65€
& Sensoriel 50’ - 110€
Voyagez au cceur des traditions orientales avec ce massage
qui travaille I'ensemble du corps avec de I'huile d’argan
chauffée. Appréciez ces manceuvres lentes et profondes pour
un moment de pur bien-étre.

MASSAGE AYURVEDIQUE INDIEN 20’ - 65€
« Tonique profond 50’ -110€
Profitez de ce massage a I'huile chaude, inspiré de I'’Abhyanga
traditionnel. Lalternance des manceuvres lentes et rapides
délient les tensions et réveillent le corps.
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SOIN DU DOS ORIENTAL 50’ - 135€

Un programme profondément relaxant qui soulage la douleur
et supprime les tensions musculaires :

e Gommage gant de kessa au savon noir parfumé 3
I'Eucalyptus

e Enveloppement a la creme de Rhassoul

e Massage relaxant et délassant du dos a I'huile chaude

SOIN DU CORPS INDONESIEN 80’ - 180€

Un programme revitalisant qui procure une peau douce ,
éclatante et profondément relaxée :

e Gommage aromatique aux épices de Java
e Soinvisage hydratant aux 5 fleurs de Bali



Nos rituels Cing Mondes
sont de véritables voyages
sensoriels, concus pour offrir
une expérience compléte de
relaxation. Associant gommage,
enveloppement et massage, ils
permettent au corps et a l'esprit
de se reconnecter dans une
profonde harmonie.
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RITUEL HAMMAM ECLAT 50’ - 75€
Découverte

Evadez-vous au cceur des traditions orientales et vivez
I'expérience des grands rituels marocains :

¢  Hammam
e Gommage au choix

RITUEL PURIFICATION ORIENTALE 1h50’- 180€
Argan Divin

Profitez d’'un soin ancestral qui associe la vapeur du hammam
a l'efficacité du savoir noir, pour une sensation de légeéreté et
un éclat naturel durable :

¢ Hammam

e Enveloppement au savon noir parfumé a I'Eucalyptus,
gommage au gant de Kessa

e Massage Oriental Traditionnel

RITUEL DOUCEUR DU HAMMAM 2h50’ - 290€
Personnalisable

Composez votre propre rituel bien-étre, pour une expérience
holistique unique :

e Hammam

e Gommage Aromatique aux Epices

e Un Soin Massage du corps 50 minutes au choix

e Un Soin visage éclat ou massage visage 50 minutes au
choix

Uniquement réservable via la réception par mail.



Les rituels invitent a une
parenthese sensorielle unique,
pensée pour procurer une
détente absolue. N’hésitez pas
a nous demander conseil afin de
trouver le soin le plus adapté a

VoS besoins.




SOINS SIGNATURE ANATURA

LITHEA ANATURA 50’'-110€
Massage aux pierres chaudes

C’est un massage profond et enveloppant ou la chaleur des
pierres volcanique libére les tensions et invite au lacher-
prise.

Lithéa évoque la douceur de la
pierre, 'énergie apaisante.
Lithos vient du grec, signifie Pierre
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Le Soin Signature Anatura incarne
'essence méme du spa. Inspiré par
la douceur et la sérénité des lacs,
ce rituel exclusif associe gestes
enveloppants, pressions relaxantes et
textures naturelles pour une expérience
profondément ressourcante.
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TARIFS

e Du lundi au vendredi : 39 € / 3 heures — 59 € / journée
complete

o Week-end (samedi & dimanche) : 49 € / 3 heures — 69 € /
journée complete

Inclus : kit spa comprenant peignoir, pantoufles et serviettes
de bain, eaux aromatisées & infusions.

HORAIRE
Du lundi au dimanche de 10h a 20h.
Les cabines de soin sont disponibles de 10h a 18h.

INFOS PRATIQUES

Le port du maillot de bain et des pantoufles est requis dans
I'ensemble de I'espace wellness.

Pour prolonger votre moment de détente, SENSA Wellness
Kitchen est accessible de 11h30 a 14h : la réservation est
vivement conseillée.

L'accés au wellness est autorisé a partir de 12 ans, avec accompagnement

obligatoire jusqu’a 18 ans.

www.anatura.lu/ et i it


https://anatura.lu/spa-cinq-mondes-luxembourg/




Welkom

in onze wereld

In  het hart wvan een
rustgevende natuurlijke
omgeving nodigt Anatura
SPA je uit om te vertragen en
opnieuw verbinding te maken
met wat echt belangrijk
is. Geinspireerd door de
sereniteit van de meren en de
zachtheid van de omliggende
landschappen, vormt deze
wellnessplek  een moment
van pure ontspanning
waar lichaam en geest hun
evenwicht hervinden.

Laat de drukte van het
dagelijks leven achter je en
stap binnenineenomhullende
sfeer waar water, natuur en
rust de echte meesters van de
tijd worden.




INHOUDSOPGAVE
GELAATSVERZORGINGEN
LICHAAMSVERZORGINGEN
RITUELEN

GROTE RITUELEN
SIGNATURE BEHANDELINGEN
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HERSTRUCTURERENDE GELAATSMASSAGE

KO BI DO 50’ - 100€
& Herverdichting

Deze “anti-rimpel” behandeling werkt diep in op het gezicht
en de hals om de huid opnieuw stevigheid en gladheid te
geven.

20’ - 60€
KO BI DO
& Instant jeugdige uitstraling
Deze gezichtsmassage combineert de kracht van Géto - een
plantrijkaanantioxidanten - met natuurlijke liftingtechnieken
voor onmiddellijke resultaten.

STRALENDE GELAATSVERZORGING

AUX 5 FLEURS DE BALI 50’'-110€
W Hydraterend

Deze verzorging van Balinese oorsprong hydrateert de huid
intensief en laat haar stralen dankzij de combinatie van
vijf tropische bloemen. De massages van gezicht, nek en
trapeziusspieren verlichten spanningen en zorgen voor diepe
ontspanning.

FLEURS DE BALI 20’ - 70€
O Glow boost

Tijdens deze behandeling geniet je van de delicate geuren
van tropische bloemen uit Bali, voor een stralende huid en
een sublimere teint.




die
nze
relaatsverzorg
ing Mondes. £
de behoeften van
combineren ze  deski
technieken, verfijnde texture
krachtige actieve ingrediénten
om de natuurlijke uitstraling van
de teint te onthullen
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VOORBEREIDENDE LICHAAMSVERZORGING

GOMMAGE AROMATIQUE AUX EPICES 20’ - 65€
W Herverdichting

Geinspireerd op Boreh, een traditioneel recept uit Java op
basis van kruiden en zeezout. Deze behandeling tonifieert
het lichaam dankzij de verkwikkende geuren en laat de huid
zijdezacht aanvoelen.

GOMMAGE SUBLIME AU MONOI 20’ - 65€
DE TAHITI

& Instant jeugdige uitstraling

Afkomstig uit de Ra'au, de traditionele Polynesische
farmacopoeia, laat deze biologische bereiding op basis van
suiker en Tahitiaanse Monoi de huid zacht en zijdezacht
achter.

GOMMAGE PUREE DE PAPAYE 20’ - 65€
& Glow revealer

Laat je meevoeren naar het koninkrijk Siam met zijn
betoverende geuren. Deze verzorging met papaya en
kokospoeder exfolieert, parfumeert en laat je huid stralen.



Laat spanningen verdwijnen dankzij
onzeontspannendeenrevitaliserende
lichaamsverzorgingen. Omhullende
massages, precieze  bewegingen

en door de natuur geinspireerde
producten WERGH harmonieus
samen om spieren te ontspannen
en energieén opnieuw in balans te
brengen.

LICHAAMSMASSAGE
MASSAGE ORIENTAL TRADITIONNEL 20’ - 65€
W Zintuiglijk 50’ - 110€

Reis naar het hart van de oosterse tradities met deze massage
die het volledige lichaam behandelt met verwarmde arganolie.
Geniet van langzame en diepe bewegingen voor een moment
van puur welzijn.

MASSAGE AYURVEDIQUE INDIEN 20’ - 65€
« Diep tonifiérend 50’ -110€
Geniet van deze massage met warme olie, geinspireerd op
de traditionele Abhyanga. De afwisseling van trage en snelle
bewegingen verlicht spanningen en geeft het lichaam nieuwe
energie.
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SOIN DU DOS ORIENTAL 50’ - 135€

Een diep ontspannend programma dat pijn verlicht en
spierspanningen wegneemt :

e Scrub met kessa-handschoen en zwarte zeep met
eucalyptusgeur

e Pakking met Rhassoul-créeme

¢ Ontspannende rugmassage met warme olie

SOIN DU CORPS INDONESIEN 80’ - 180€

Een revitaliserend programma dat zorgt voor een zachte,
stralende en diep ontspannen huid :

e Aromatische scrub met Javaanse kruiden
e Hydraterende gelaatsverzorging met 5 bloemen uit Bali



Onze Cing Mondes-rituelen
zijn echte zintuiglijke reizen,
ontworpen om een complete
ontspanningservaring te bieden.
Door scrub, pakking en massage
te combineren, laten ze lichaam
en geest opnieuw in diepe
harmonie samenkomen.
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RITUEL HAMMAM ECLAT 50’ - 75€
Ontdekking

Ontsnap naar het hart van de oosterse tradities en beleef de
ervaring van de grote Marokkaanse rituelen:

e Hammam
e Scrub naar keuze

RITUEL PURIFICATION ORIENTALE 1h50’- 180€
Argan Divin

Geniet van een eeuwenoude behandeling die de stoom
van de hammam combineert met de doeltreffendheid van
zwarte zeep, voor een gevoel van lichtheid en een langdurige
natuurlijke glow:

e Hammam

o Pakking met zwarte zeep met eucalyptusgeur, scrub met
kessa-handschoen

e Traditionele Oosterse Massage

RITUEL DOUCEUR DU HAMMAM 2h50’ - 290€
Personaliseerbaar

Steljeeigenwellnessritueel samenvooreenunieke holistische
ervaring:

e Hammam

e Aromatische Scrub met Specerijen

e Eenlichaamsmassage van 50 minuten naar keuze

e Een glow gelaatsverzorging of gezichtsmassage van 50
minuten naar keuze

Enkel reserveerbaar via de receptie per e-mail.



De rituelen nodigen uit tot
een unieke zintuiglijke pauze,
ontworpen om absolute
ontspanning te bieden. Aarzel
niet om ons om advies te vragen
om de behandeling te vinden die
het best bij jouw behoeften past.




SOINS SIGNATURE ANATURA

LITHEA ANATURA 50’'-110€
Massage met warme stenen

Een diepe en omhullende massage waarbij de warmte van
vulkanische stenen spanningen loslaat en uitnodigt tot
volledige ontspanning.

Lithéa verwijst naar de zachtheid van steen en
haar rustgevende energie.
Lithos komt uit het Grieks en betekent “steen”.

De Signature Treatment van
Anatura belichaamt de essentie
van de spa. Geinspireerd door de
zachtheid en sereniteit van de
meren combineert dit exclusieve
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ritueel omhullende bewegingen,
ontspannende druktechnieken
en natuurlijke texturen voor een
intens herstellende ervaring.
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TARIEVEN

e Van maandag tot vrijdag: €39 / 3 uur — €59 / volledige
dag

o  Weekend (zaterdag & zondag): €49 / 3 uur — €69 /
volledige dag

Inbegrepen: spa kit met badjas, slippers en badhanddoeken,
gearomatiseerd water & infusies.

OPENINGSUREN
Van maandag tot zondag van 10u tot 20u.
De behandelcabines zijn beschikbaar van 10u tot 18u.

PRAKTISCHE INFO

Het dragen van zwemkledij en slippers is verplicht in de
volledige wellnessruimte.

Om je ontspanningsmoment te verlengen, is SENSA Wellness
Kitchen toegankelijk van 11u30 tot 14u; reserveren wordt
sterk aanbevolen..

De toegang tot de wellness is toegestaan vanaf 12 jaar, met verplichte begeleiding
tot 18 jaar.

www.anatura.lu/ Ontdek onze website


https://anatura.lu/spa-cinq-mondes-luxembourg/




Willkommen

in unserer Welt

ImHerzeneiner beruhigenden
Naturlandschaft |adt das
Anatura SPA dazu ein, zu
entschleunigen und  sich
wieder auf das Wesentliche
zu besinnen. Inspiriert von
der Ruhe der Seen und der
Sanftheit der umliegenden
Landschaften, bietet dieser
Ort des Wohlbefindens eine
Auszeit, in der Kérper und
Geist ihr Gleichgewicht
wiederfinden.

Lassen Sie die Hektik des
Alltags  hinter sich und
tauchen Sie ein in eine
wohltuende Atmosphare, in
der Wasser, Natur und Ruhe
zu den wahren Herren der
Zeit werden.
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RESTRUKTURIERENDE GESICHTSMASSAGE

KO BI DO 50’ - 100€
& Verdichtende Wirkung
Diese ,Anti-Falten“Behandlung wirkt tief auf Gesicht und
Hals, um der Haut neue Spannkraft und Geschmeidigkeit zu
verleihen.

20’ - 60€
KO BI DO
« Sofortige Jugendlichkeit
Diese Gesichtsmassage kombiniert die Kraft von Géto - einer
antioxidativen Pflanze - mit natUrlichen Lifting-Techniken fir
sofort sichtbare Ergebnisse.

STRAHLENDE GESICHTSBEHANDLUNG

AUX 5 FLEURS DE BALI 50’'-110€
W Feuchtigkeitsspendend

Diese von balinesischen Ritualen inspirierte Behandlung
spendet intensive Feuchtigkeit und bringt die Haut zum
Strahlen - dank der Kombination aus flnf tropischen Bliten.
Massagen von Gesicht, Nacken und Trapezmuskulatur |6sen
Spannungen und schenken neue Energie.

FLEURS DE BALI 20’ - 70€
W Frischekick

Wahrend dieser Behandlung genieBen Sie die zarten Difte
tropischer BllUten aus Bali - flr strahlende Haut und einen
veredelten Teint.




om

i OIS
esichtsb
ing  Mond
dividuell auf
jeder Haut abge
verbinden profe
Anwendungstechniken,
Texturen und leistungsstarke
Wirkstoffe, um die natirliche
Ausstrahlung des Teints zu
enthillen.
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VORBEREITENDE KORPERBEHANDLUNG

GOMMAGE AROMATIQUE AUX EPICES 20’ - 65€
& Verdichtende Wirkung

Inspiriert vom Boreh, einer traditionellen Rezeptur aus Java
auf Basis von Gewdlrzen und Meersalz. Diese Behandlung
belebt den Kérper mit ihren erfrischenden Diften und
hinterldsst die Haut zart und seidig.

GOMMAGE SUBLIME AU MONOI 20°-63¢€
DE TAHITI

W Sofortige Jugendlichkeit

Diese biologische Zubereitung auf Zuckerbasis mit Tahiti-
Monoistammt aus der Ra’'au, der traditionellen polynesischen
Heilkunst, und macht die Haut weich und geschmeidig.

GOMMAGE PUREE DE PAPAYE 20’ - 65€
& Strahlkraft-Booster

Lassen Sie sich in das Kdnigreich Siam mit seinen betdrenden
Duften entfihren. Diese Behandlung mit Papaya und
Kokospulver peelt, parfimiert und bringt Ihre Haut zum
Strahlen.



Lassen Sie Spannungen mit unseren
entspannenden und revitalisierenden
Kérperbehandlungen verschwinden.
Umhtllende Massagen, prazise

Techniken und von der Natur inspirierte
Produkte wirken harmonisch zusammen,

um die Muskulatur zu lockern und die
Energien wieder ins Gleichgewicht zu
bringen.

KORPERMASSAGE
MASSAGE ORIENTAL TRADITIONNEL 20’ - 65€
W Sinnlich 50’ - 110€

Reisen Sie ins Herz orientalischer Traditionen mit dieser
Ganzkdrpermassage mit erwarmtem Argandl. Genie3en Sie
langsame und tiefgehende Bewegungen flir einen Moment
puren Wohlbefindens.

MASSAGE AYURVEDIQUE INDIEN 20’ - 65€
« Tiefenbelebend 50’ -110€
GenielRen Sie diese Massage mit warmem Ol, inspiriert von
der traditionellen Abhyanga-Massage. Der Wechsel zwischen
langsamen und schnellen Bewegungen 16st Spannungen und
belebt den Kérper.
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SOIN DU DOS ORIENTAL 50’ - 135€

Ein tief entspannendes Programm, das Schmerzen lindert
und Muskelverspannungen 8st:

e Peeling mit Kessa-Handschuh und schwarzer Seife mit
Eukalyptusduft

e Rhassoul-Creme-Packung

e Entspannende Rickenmassage mit warmem Ol

SOIN DU CORPS INDONESIEN 80’ - 180€

Ein revitalisierendes Programm flr eine weiche, strahlende
und tief entspannte Haut:

¢ Aromatisches Peeling mit GewUlrzen aus Java
e Feuchtigkeitsspendende Gesichtsbehandlung mit den 5
Bldten aus Bali



Unsere Cing Mondes-Rituale
sind wahre Sinnesreisen,
die fir ein ganzheitliches
Entspannungserlebnis
entwickelt wurden. Durch
die Kombination aus Peeling,
Kdrperpackung und Massage
finden Korper und Geist wieder
zu tiefer Harmonie zurtck.
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RITUEL HAMMAM ECLAT 50’ - 75€
Entdeckung

Entfliehen Sie in die Welt orientalischer Traditionen und
erleben Sie die groRen marokkanischen Rituale :

¢  Hammam
e Peeling nach Wahl

RITUEL PURIFICATION ORIENTALE 1h50’- 180€
Argan Divin

GenieBBenSieeinetraditionelle Behandlung,dieden Dampfdes
Hammams mit der Wirksamkeit schwarzer Seife verbindet -
fur ein Gefthl von Leichtigkeit und langanhaltende nattrliche
Ausstrahlung :

e Hammam
e Korperpackung mit schwarzer Seife mit Eukalyptusduft
und Peeling mit Kessa-Handschuh
e Traditionelle Orientalische Massage
2h50’ - 290€
RITUEL DOUCEUR DU HAMMAM
Individuell gestaltbar
Stellen Sie Ihr eigenes Wellness-Ritual zusammen - flr ein
einzigartiges ganzheitliches Erlebnis :

e Hammam

e Aromatisches Gewirzpeeling

e Eine Kérpermassage lhrer Wahl von 50 Minuten

e Eine Glow-Gesichtsbehandlung oder Gesichtsmassage
lhrer Wahl von 50 Minuten

Nur per E-Mail Uber die Rezeption buchbar.



Die Rituale laden zu einer
einzigartigen Sinnesreise ein,
die fur absolute Entspannung
geschaffen wurde. Zdgern Sie
nicht, uns um Rat zu fragen,
damit wir die Behandlung

finden, die am besten zu lhren
Bedlrfnissen passt.




SOINS SIGNATURE ANATURA

LITHEA ANATURA 50’'-110€
Hot-Stone-Massage

Einetiefgehende und umhillende Massage, beider die Warme
vulkanischer Steine Spannungen 16st und zum vollkommenen
Loslassen einladt.

Lithéa steht flir die Sanftheit des Steins
und seine beruhigende Energie.

Lithos stammt aus dem Griechischen
und bedeutet ,Stein”.
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Die Signature-Behandlung von Anatura
verkorpert die Essenz des Spas.
Inspiriert von der Sanftheit und Ruhe
der Seen vereint dieses exklusive Ritual
umhillende Bewegungen, entspannende
Drucktechniken und natlrliche Texturen
zu einem tief regenerierenden Erlebnis.
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PREISE

e Montag bis Freitag: 39 € / 3 Stunden — 59 € / ganzer Tag

e Wochenende (Samstag & Sonntag): 49 €/ 3 Stunden — 69
€/ ganzer Tag

Inklusive: Spa-Kit mit Bademantel, Hausschuhen und
Badetilichern, aromatisiertes Wasser & Krauteraufglsse.

OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Sonntag von 10:00 bis 20:00 Uhr.

Die Behandlungskabinen sind von 10:00 bis 18:00 Uhr
verflgbar.

PRAKTISCHE INFORMATIONEN

Das Tragen von Badebekleidung und Hausschuhen ist im
gesamten Wellnessbereich erforderlich.

Um lhren Entspannungsmoment zu verlangern, ist die SENSA
Wellness Kitchen von 11:30 bis 14:00 Uhr geo6ffnet; eine
Reservierung wird dringend empfohlen.

Der Zugang zum Wellnessbereich ist ab 12 Jahren erlaubt, bis 18 Jahre nur in

Begleitung eines Erwachsenen.

| lu/ Entdecken Sie unsere
Website


https://anatura.lu/spa-cinq-mondes-luxembourg/




.\ Anatura.
SPA




