
FR EN LU

L ’ E X P É R I E N C E  A U  R Y T H M E  D E S  L A C S



Au cœur d’un environnement 
naturel apaisant, Anatura SPA 
invite à ralentir et à renouer 
avec l’essentiel. 

Inspiré par la sérénité des lacs 
et la douceur des paysages 
environnants, ce lieu de bien-
être est une parenthèse où 
le corps et l’esprit retrouvent 
leur équilibre.

Laissez derrière vous 
l’agitation du quotidien et 
entrez dans une atmosphère 
enveloppante où l’eau, la 
nature et le calme deviennent 
les véritables maîtres du 
temps.

Bienvenue
dans notre univers
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A U X  5  F L E U R S  D E  B A L I 
 Hydratant

Ce soin d’inspiration balinaise hydrate en profondeur et 
illumine la peau grâce à l’alliance de cinq fleurs tropicales.

Le massage du visage, de la nuque et des trapèzes libère les 
tensions et procure une sensation de profond ressourcement.

F L E U R S  D E  B A L I
 Coup d’éclat

Durant ce soin, les délicates senteurs des fleurs tropicales 
de Bali accompagnent la peau vers plus d’éclat et un teint 
sublimé.

K O  B I  D O 
 Redensification

Ce soin agit en profondeur sur le visage et le cou pour 
retrouver une peau tonifiée, lissée et éclatante.

K O  B I  D O
 Jeunesse instantanée

Ce massage du visage combine la puissance du Géto - plante 
riche en antioxydants - aux gestuelles de lifting naturel, pour 
des résultats immédiats.

50’ - 100€

50’ - 110€

20’ - 60€

20’ - 70€

SOINS/MASSAGES VISAGE RESTRUCTURANT

SOINS VISAGE ÉCLAT
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Offrez à votre peau un moment 
de régénération profonde avec 
nos soins visage personnalisés, 
signés Cinq Mondes. Adaptés 
aux besoins de chaque peau, ils 
associent gestuelles expertes, 
textures délicates et actifs per-
formants pour révéler l’éclat na-
turel du teint.



G O M M A G E  A R O M AT I Q U E  A U X  É P I C E S
 Redensification

Inspiré du Boreh, rituel traditionnel de Java à base d’épices 
et de sels marins, ce soin tonifie le corps grâce à ses senteurs 
revigorantes et laisse la peau délicatement satinée.

G O M M A G E  S U B L I M E  A U  M O N O Ï 
D E  TA H I T I 

 Jeunesse instantanée
Inspirée de la Ra’au, pharmacopée traditionnelle polynésienne, 
cette préparation biologique au sucre, associée au Monoï de 
Tahiti, laisse la peau douce et soyeuse.

G O M M A G E  P U R É E  D E  PA PAY E 
 Révélateur d’éclat

Laissez-vous transporter dans le royaume du Siam et de ses 
notes envoûtantes. Ce soin composé de papaye et de poudre 
de noix de coco exfolie, parfume et illumine votre peau.

20’ - 80€

20’ - 80€

20’ - 80€

SOINS PRÉPARATOIRES DU CORPS
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M A S S A G E  O R I E N TA L  T R A D I T I O N N E L
 Sensoriel

Massage du corps à l’huile d’argan chauffée, aux manœuvres 
lentes et profondes, pour un moment de pur bien-être.

M A S S A G E  AY U R V É D I Q U E  I N D I E N 
 Tonique profond

Massage à l’huile chaude inspiré de l’Abhyanga, 
alternant gestes lents et rythmés pour délier 
les tensions et revitaliser le corps.

20’ - 65€

20’ - 65€

50’ - 110€

50’ - 110€

SOINS/MASSAGES DU CORPS

Laissez les tensions s’évanouir 
avec nos soins du corps relaxants 
et revitalisants. Massages 
enveloppants, gestes précis et 
produits inspirés de la nature 
agissent en harmonie pour délier 
les muscles et rééquilibrer les 
énergies. 
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S O I N  O R I E N TA L  D U  D O S

Un programme profondément relaxant qui soulage la douleur 
et supprime les tensions musculaires :

•	 Gommage au gant de kessa au savon noir parfumé à 
l’Eucalyptus

•	 Enveloppement à la crème de Rhassoul 
•	 Massage relaxant et délassant du dos à l’huile chaude

S O I N  D U  C O R P S  I N D O N É S I E N
 
Un programme revitalisant qui procure une peau douce, 
éclatante et profondément relaxée : 

•	 Gommage aromatique aux épices de Java
•	 Soin visage hydratant aux 5 fleurs de Bali 

50’ - 135€

80’ - 180€
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Les rituels Cinq Mondes associent 
gommage, enveloppement et 
massage pour une expérience 
sensorielle complète et une 
profonde reconnexion du corps 
et de l’esprit.



R I T U E L  H A M M A M  É C L AT 
Découverte
Évadez-vous au cœur des traditions orientales et vivez 
l’expérience des grands rituels marocains :

•	 Hammam
•	 Gommage au choix

R I T U E L  P U R I F I C AT I O N  O R I E N TA L E 
Argan Divin
Profitez d’un soin ancestral qui associe la vapeur du hammam 
à l’efficacité du savoir noir, pour une sensation de légèreté et 
un éclat naturel durable : 

•	 Hammam
•	 Enveloppement au savon noir parfumé à l’Eucalyptus, 

gommage au gant de Kessa
•	 Massage oriental traditionnel 

R I T U E L  D O U C E U R  D U  H A M M A M 
Personnalisable
Composez votre propre rituel bien-être, pour une expérience 
holistique unique :

•	 Hammam
•	 Gommage aromatique aux épices
•	 Un soin gommage du corps 50 minutes au choix
•	 Un soin visage éclat ou massage visage 50 minutes au 

choix

50’ - 80€

1h50’ - 180€

2h50’ - 290€

Uniquement réservable via la réception par mail.
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Les rituels invitent à une 
parenthèse sensorielle unique, 
pensée pour procurer une 
détente absolue. N’hésitez pas 
à nous demander conseil afin de 
trouver le soin le plus adapté à 
vos besoins.
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L I T H É A  A N AT U R A 
Massage aux pierres chaudes
Massage profond et enveloppant où la chaleur des pierres 
volcaniques libère les tensions et invite au lâcher-prise.

50’ - 110€

SOIN SIGNATURE ANATURA

Lithéa évoque la douceur et 
l’énergie apaisante de la pierre.

Lithos, en grec, signifie « pierre ».

Le Soin Signature de Anatura incarne 
l’essence même du spa. Inspiré par 
la douceur et la sérénité des lacs, 
ce rituel exclusif associe gestes 
enveloppants, pressions relaxantes et 
textures naturelles pour une expérience 
profondément ressourçante.
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Le port du maillot de bain et des pantoufles est requis dans 
l’ensemble de l’espace wellness.

Pour prolonger votre moment de détente, SENSA Wellness 
Kitchen est accessible de 11h30 à 14h ; la réservation est 
vivement conseillée.

L’accès au wellness est autorisé à partir de 12 ans, avec accompagnement 

obligatoire jusqu’à 18 ans.

TARIFS ACCÈS SPA
• Accès 3h: à partir de 39 € 
• Accès journée complète: à partir de 59€
Les prix varient selon le Week-end et la saison.  

Inclus : kit spa comprenant peignoir, pantoufles et serviettes 
de bain, eaux aromatisées & infusions. 

HORAIRE
Du lundi au dimanche de 10h à 20h.
Les cabines de soin sont disponibles de 10h à 18h.

Anatura SPA 
32 Weiwerdangerstrooss, L-9990 
Weiswampach

spa@anatura.lu

+352 27 86 21 49

découvrir notre sitewww.anatura.lu/
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